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Lurko torténetei

Mirdl is szdlnak , Lurko torténetei“?

Altaldban a szenvedélybetegség, kiildndsen a sziil6k szenvedélybetegsége tarsadal-
munkban ma még igencsak tabu témanak szamit. Tény azonban, hogy nagyon soka-
kat érint a szenvedélybetegség. Becslések szerint Magyarorszagon minimum négy-
szazezer gyermek érintett kiilonbo6z6, ebbdl fakadd terhek elviselésében (pl. hogy
rajuk terhelik a szUl6i szerepeket, vagy krénikusan stresszes csaladi légkorben kell él-
nitik, esetleg a sziikségesnél sokkal kevesebb a gyermek és a sziil6 kozotti interakcio).

A Lurké kutyardl szol6 négy torténet a megel6zést, egészségfejlesztést szolgdld pe-
dagdgiai eszkdz, amely tdmogatja a szakembereket abban, hogy a szlil6k szenvedély-
betegségérdl beszélgetést kezdeményezhessenek. 4-8 éves koru gyermekek szamara
késziltek a torténetek. A négy mesében Lurkd, a kiskutya olyan helyzeteket él at,
melyekkel a szenvedélybeteg sziil6k gyermekei — hasonlé mdédon — taldlkoznak. A te-
matika fiktiv feldolgozasa és a torténet kdzos meghallgatdsa megkonnyiti az érintett
gyermekek szdmadra sajat helyzetilk megértését, az arrdl valé beszélgetést, mikdzben
sajat élményeik a kiskutyarol vald beszélgetés védelmében maradnak. gy sajat érzé-
seiket nem kell direkt médon megnevezniik, hanem Lurké figurdjan keresztil nyilva-
nithatjak ki azokat.

Fontos, hogy le tudjuk donteni a szlil6i szenvedélybetegség tabujat, és az érintett
gyermekeknek vildgossa tudjuk tenni, hogy mindazért, ami korulottik torténik, 6k
egyaltalan nem felel8sek. Tudniuk kell, hogy a fligg6ség és a szenvedélybetegség
valdban betegség, és minden gyermeknek joga van az ezzel kapcsolatos élményeird|
beszélgetni valakivel, akiben megbizik. Lurkd torténetei segitenek abban, hogy meg-
értsék, nem felel6sek sem a sziileikért, sem azért, hogy a sziil6k a szerfogyasztast
abbahagyjak-e vagy sem.

Szocialis és érzelmi kompetenciak tamogatasa

Minden gyerek profital abbdl, ha szocidlis és érzelmi kompetencidit tdmogatjak,
fejlesztik. A szenvedélybetegséggel terhelt csalddokbdl érkezé gyermekeknek ez a
tamogatas kilonosen fontos, mivel 6k kilénb6z6 kockazati tényezéknek is ki van-
nak téve. Tamogatod kornyezetben megtanuljak jobban megérteni sajat helyzetliket
és batrabbakka valnak a csaladon kivili kapcsolatok |étesitéséhez is. Példaul, hogy
segitséget kérjenek, ha nem gondoskodnak réluk, vagy, hogy képesek legyenek tavol-

sagot tartani bizonyos nehézségektdl.
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Sajat er6forrasaik megismerése, és ezek értékeinek a felismerése belllrél teszi a
gyermekeket magabiztosabb3, felvértezi 6ket a felnGtteket is megprobald kihivasok-
kal szemben. Er6sebbé valnak és képesek olyan stratégiat kialakitani, amivel aztan a
nehéz élethelyzeteket is kezelni tudjak.

Hogyan szulettek Lurkd torténetei?

2004 6ta probal a Sucht Schweiz (szenvedélybetegségekkel és prevenciojukkal foglal-
kozd svajci szervezet) kilonb6z6 projektekkel és akciokkal a szenvedélybeteg sziil6k
elhanyagolt gyerekein segiteni. A cél az volt, hogy megszdlitsa ezeket a gyerekeket,
igy a szervezet 2007-ben kiadta a Lurko torténetei c. képeskonyvet. A képeskdnyv a
csaladon beliili alkoholproblémat és annak kornyezetét tematizalja. 4-8 éves koru
gyermekhez szél, Lurkd kutya kalandjain keresztll mesél, — nagyon tapintatosan —
egy olyan gazdirdl, aki alkoholproblémakkal kiizd. A torténet azt mutatja be a gye-
rekeknek, hogy Lurké nincs egyediil, és képes segitséget taldlni. gy azok a gyerekek
is, akiknek ugyan nincs alkoholbeteg ember a kornyezetiikben, lathatjak, hogy ezek
a problémak léteznek, talan nekik is vannak osztalytarsaik, akik atélnek ilyesmit a
mindennapjaikban.

A képeskonyv konkrétan tematizalja az alkoholfogyasztast. Lurké torténetei ugyan-
akkor csak egyszer emlitik sz szerint az alkoholfogyasztdst. Igy szélesebb kdrben is
haszndlhato a konyv arra, hogy a szul6k betegségeir6l, amelyek a gyerekek minden-
napjait nagymértékben befolydsoljak, beszélgessiink vellik. Fliggetlenil attdl, hogy
szenvedélybetegségrél, vagy valamilyen mas pszichés megbetegedésrél (pl. depresz-
sziordl) van szé.

A Lurko képeskonyv sikere utan, amelyet sok gyermekgondozassal és terapiaval
foglalkozd szakember visszajelzésébdl, valamint az ingyenes megel6z6 anyagok iranti
érdekl6déshbdl leszlrtiink, a Sucht Schweiz elhatarozta, hogy tovabbfejleszti Lurké
torténeteit.

A torténetek a szakemberek szamadra alapanyagot szolgaltatnak egy, a szenvedély-
betegségrdl sz616 beszélgetéshez, ami ezdltal egyszerlen elkezdhetd, és csak kevés
el6készitést igényel. A Sucht Schweiz tovabbi anyagokat is készitett azoknak a gyere-
keknek, akik csaladjaban az apa vagy az anya szenvedélybeteg.

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat szenvedélybeteg embereket segit6 haldzata is
kiemelten fontosnak tartja az alkoholbeteg emberekkel egyitt él6 gyermekek segit-

ségét. 2014 6ta szamos kezdeményezés és kiadvany segiti az érintett gyermekeket,
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csaladokat és szakembereket, melyek elérhet6sége a www.kimondhato.hu oldalon
megtalalhato.

Célok

Lurké torténetei segithetik a szakembereket a szenvedélybeteg szlil6kkel él6 gyerme-

kek tamogatasaban.

o A fiktiv torténetekkel lehet6séget biztositani olyan helyzetek beazonositasara,
amelyeket a gyermek atélhet. Ezutan alkalom nyilhat ezeknek a helyzeteknek a
megbeszélésére.

e Segiteni a gyermeknek azaltal, hogy leirja Lurkd érzéseit. Segit a gyermeknek,
hogy megértse, mit él at a kiskutya, ezen keresztll meg tudja nevezni a sajat érzé-
seit is.

e Megjeleniteni Lurké er6forrasait, segiteni a gyermeket, hogy a belsé és kiilsé (pl.
szocidlis hald) er6forrasait felismerje és sziikség esetén igénybe vegye.

Tartalom

e A négy torténet hangfelvétele

e A négy torténet szovege

e Kommentarok, amelyek a beszélgetésre vonatkozd javaslatokat is tartalmazzak,
illetve helyet biztositanak a sajat jegyzeteknek (8-19 oldalak)

e Harom illusztracio torténetekként, amelyek a torténetek meghallgatasa kdzben a
gyerekeknek bemutathaték. Ugyanezek az illusztracidk kifest6ként is rendelkezés-
re allnak.

e Szines illusztracidk az elmélyiilt munkahoz:

Lurké kornyezete: tarsadalmi kozegének és kapcsolatainak megbeszéléséhez
Lurkd érzései: az érzelmek megvitatasahoz

A felsorolt anyagok letélthet6k a oldalrol.
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Mire kell figyelnlink amikor Lurko
torténeteivel dolgozunk?

A torténetek minden gyereknél mas és mas reakcidkat valthatnak ki. Kiilonésen fon-
tos, hogy a szakember a torténetet egyltt hallgassa meg a gyermekkel és semmiképp
ne hagyja 6t egyedil vele. A gyermeknek éreznie kell, hogy megbizhato feln6tt van
mellette, akivel, ha szeretne, beszélhet is a hallottakral.

A torténet felolvasasakor, vagy meghallgatasakor érdemes sziineteket tartani. Bizto-
sitani kell a gyermek szamadra a lehet6séget, hogy beszélhessen a torténetnek arrdl

a részérél, amely foglalkoztatja 6t. Minden esetben fontos, hogy a torténet végén
megfelel6 mennyiségl id6t biztositsunk a beszélgetéshez. Ezzel egylitt nem szabad
elvarni, hogy a gyermek a torténet meghallgatasa utan azonnal reagaljon. Sok gyerek
csak néhdny nappal a torténet meghallgatdsa utan tér vissza a hallottakra, sokszor
olyankor, amikor a legkevésbé varnank.

A gyermeket soha nem szabad arra kényszeriteni, hogy beszéljen a sajat helyzeté-
rél. A szul6k iranti lojalitas sokszor olyan nagy, és a szenvedélybetegséget, mint egy
titkot, olyan jol palastoljak, hogy a gyermeknek valészin(ileg blintudata lenne, ha
nyomas hatasara barmit elarulna. Elég, ha arrdl beszélgetiink, hogy Lurkd mit élt

at. Ezaltal is sok mindent megérthet azokbdl az érzésekbdl, amiket 6 maga is atél. Pl.
,Latod? Amikor Palké azt mondja, hogy mindig Lurké a b(inds, amikor 6 a feleségével
veszekszik, akkor ez egyaltalan nem igaz. Ez nem Lurkd hibaja. Palké az, aki nem tud
megnyugodni.”“ Vagy: ,Eszrevetted, hogy Lurké szomoru, amiért Palké nem kisérte

el a kutyaiskolaba? Mashogy érzi magat, mint a tobbi kutyakolyok, akiknek ott van a
gazdajuk, az 6vé pedig nincs.”

Felmerilhet a gyanu, hogy a gyerekek kozil esetleg valakit bantalmaznak. Ha el6for-
dul, hogy aggddik valamelyik gyermek biztonsaga miatt, feltétlenil értesitse az illeté-
kes gyermekvédelmi hatdsagot. Els6 1épésben név nélkil is beszélhet egy szakember-
rel. Megterhel6 helyzetben sokat segithet, ha sikertil kompetens helyhez fordulnia.
Segitségként haszndlhatja még a Sucht Schweiz altal kiadott, (magyarul a www.ki-
mondhato.hu oldalon elérhetd, ingyen letolthetd) vezérfonalként hasznalhato flize-
tet, ,Szenvedélybeteg csaladok gyermekeinek tamogatasa: alapok és beavatkozasi
lehet6ségek” cimmel. Ez a dokumentum értékes munkaeszkdz minden szakember
szamara, aki szenvedélybetegséggel terhelt csaladokkal all kapcsolatban.



L@Wké@ lurko/kimondhato.hu

Osszefoglalva: mit érdemes tenni:

Kisérni: A torténetet a gyermekkel egylitt meghallgatni vagy felolvasni.
Megfigyelni: Szlineteket tartani, figyelni a gyermek reakcidira.

Jelen lenni: Lehet&séget adni a beszélgetéshez.

Nyomast nem gyakorolni: A gyermeknek nem kell megnyilvanulnia, vagy valaszol-
nia, ha nem akar.

e Amennyiben a gyermek akut veszélyben van, intézkedni!

A torténetek 6sszefoglalasa és kulcsszavai

1. TORTENET - ESTE OTTHON EGYEDUL

Palko Lurkdt otthon hagyta egyediil. Beesteledik, a kiskutya nyugtalan lesz. Nem tud-
ja, mit kellene csindlnia. Nagyon maganyosnak, elhagyatottnak érzi magat. Hirtelen
eszébe jut, hogy atmehet Szofihoz a szomszédjahoz, ha fél.

Magdanyossag - Félelem — Segit6 személyek a kdzelben

2.  TORTENET — MASZATOS MANCSOK

Lurké hazaér és nagyon boldog, hogy elmesélheti Palkénak, a gazdajanak, hogy mi
tortént vele. Palkd azonban durvan elloki. Emiatt Palké és Laura veszekedni kezde-
nek. A kiskutya azt hiszi, hogy 6 a vétkes azért, hogy a gazdija dihos lett. , Az én
hibam hogy mérgesek. Mindig miattam veszekednek.” Laura elmagyarazza Lurkdnak,
hogy nem 6 a hibas a veszekedésért, és hogy Palkd egyaltalan nincs ,,normalis” alla-
potban.

Ez az egyetlen a négy torténet kozil, amiben az alkoholizmus kimondottan megjele-
nik. Laura megkérdezi Palkét, nem gondolja-e, hogy eleget ivott mar.

A gyermek biintudata - Veszekedések — A sajat helyzet azonositasa

3. TORTENET - DELUTAN AZ ALLATKERTBEN

Lurké hazaér a jatékbol: Palkd és Laura megigérték neki, hogy egyitt elmennek az
allatkertbe. De sem Palkd, sem Laura nincsenek otthon. Végil megérkezik Laura, de
Palké nélkil. Ez nagyon nyugtalanitja Lurkot. Késé van, igy mar nem fognak elmenni
az allatkertbe. Lurkd csalodott, megkérdezi hol maradt Palké.

Csalddottsag - Nyugtalansag — Sziiloi szerep megélése — Ambivalencia
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4. TORTENET - ELSO NAP A KUTYAISKOLABAN

Elérkezett Lurkd els6 iskolanapja! Lurkd észreveszi, hogy Palkd még fel sem ébredt, és
mint oly gyakran, ma is egész nap aludni fog. A kutyus eldonti, akkor egyediil megy el
a parkba, hogy ne maradjon le az elsé leckérél. Masnak érzi magat, mint a tébbi kis-
kutya. A nevel6 batoritja, hogy ennek ellenére csinalja velik egyitt a gyakorlatokat,
és végig baratsagosan foglalkozik vele.

Masnak érzi magat - Szégyen — Segitoé emberek — Kezdeményezokészség megmuta-
tasa

Hogyan hasznalhatok Lurkoé torténetei?

Javaslatok a hasznalathoz

Lurké térténetei és a hozza tartozd segédanyagok tdmogatast nydjthatnak Onnek. A
kdvetkezd utmutatd néhany tdmpontot kinadl ehhez. A munkamaddszert a mindenkori
helyzethez és kérdezési mddhoz illeszthetjiik, a gyermek igényeihez igazitva. Ne ha-
bozzon tehat akar csak egy mesét, vagy mese-részletet kivalasztani, amit hasznosnak
érez.

Meghallgatni, vagy felolvasni

Fontos, hogy a torténeteket egyltt hallgassuk meg. Gy6z6djon meg rdla, hogy készen
allnak-e a meghallgatashoz. PIl. hogy kényelmesen elhelyezkedtek-e mar.

Tekintettel a gyermek kordra és figyelmére lehet, hogy csak a torténet egy részét
érdemes meghallgatni, vagy felolvasni.

Ha Ugy dént, hogy On olvassa fel a torténetet, a gyermek szdmdra hasznos lehet a
lassabb elmesélés. Tartson szlineteket, hogy megfigyelhesse a gyermek reakcioit,
hogy valaszolhasson az esetleg felmerilé kérdésekre.

Javasoljuk, hogy olvassa at alaposan a torténetet miel6tt haszndlni szeretné. A sz6-
veg minél jobb megismerése, és az életh(i el6adas érdekében.
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Az illusztracidk és a kifestok

Az illusztraciodk és a kifest6k a torténet meghallgatasakor vagy felolvasdsakor is alkal-
mazhatok, esetleg az azt kovetd beszélgetésnek is részei lehetnek. A gyermek lehet6-
ségei és igényei szerint akar a szabad rajzolds is megfelel6 kiegészit6je lehet a hallot-
tak feldolgozasanak. Fontos hogy a gyermek jol érezze magat mikozben a torténetet
hallgatja, és semmiféle nyomast ne kelljen atélnie. Bar a torténeteket tudatosan kell
meghallgatni, a gyermek mégis maradhasson szabad, érezhesse, hogy figyelmét akar
valami masra is irdnyithatja. Ha esetleg jatszani kezd kézben valamivel még nem je-
lenti azt, hogy nem koveti a torténetet,.

Beszélgetni a gyermekkel

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gyermek valéban megértette a mesét és engedje, hogy
szabadon reagaljon a hallottakra. Lehet6leg nyitott kérdéseket tegyen fel, maradjon

a mesénél, és hagyja, hogy a gyermek maga fedezze fel a sajat helyzetéhez hasonld

részleteket.

A beszélgetés lehetbveé teszi, hogy megismerjik és értékeljik a gyermek érzéseit, és
meg is erdsitstk 6t azokban. Ezek az alkalmak er@sithetik a gyermekeket, mialtal 6k is
ratalalhatnak sajat er6forrasaikra, sajat megoldasaikra.

Példakérdések:

,Mi torténik ebben a torténetben?”

,Hogy érzi magat Lurkd, amikor Palko elloki?”
»Miért veszekszik Laura és Palké egymassal?”

Tovabbi javaslatok

A torténet befejezéséhez
A mese eredeti befejezése akar el is hagyhaté. Helyette a gyermekkel kdzosen kitalal-
hatnak egy masik befejezést.

Pliissallatok, vagy babok

Hasznalhatunk egy pliss kutyat vagy egy jaték-babat is a torténet elmeséléséhez.

A gyermekekkel foglalkozd szakemberek koziik sokan hasznalnak jaték-babakat, plis-
sallatokat munkajuk soran. Segitséglikkel a gyerekek konnyebben kivédhetik a rajuk
nehezed6 erds (pszichoszocialis) nyomast, mert a babdra vetitve kdnnyebben tudjak

kifejezni az érzéseiket. o
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»,LURKO kornyezete”

Ezek a kartyak lehet6évé teszik, hogy bemutathassuk a gyerekeknek Lurkd szocialis
kornyezetét. A kovetkezd |épésben le is rajzolhatjuk és meg is beszélhetjik a gyermek
sajat szociadlis halgjat.

,LURKO érzései”

Ezeknek a kartydknak a segitségével, Lurkd érzéseit hasznalva tudja megfogalmazni a
gyermek a sajat érzéseit.

Milyen helyzetben hasznalhatok Lurkd
torténetei

Személyes beszélgetésekben

Lurké torténetei és a megfeleld kiegészité anyagok szenvedélybeteg szlil6k gyerme-
keivel folytatott, személyes beszélgetésekben hasznalhatok.

Ha egy gyermeknek nehéz elfogadnia a sajat érzéseit, sokkal konnyebb lesz szdmara

Lurké érzéseirdl beszélni. Ahhoz hogy egy gyermekkel egyaltalan beszélgetni lehes-
sen a sajat érzéseirdl, elengedhetetlen, hogy biztonsagban, és jol érezze magat.

Erintett gyermekek csoportja

A négy torténet gyermekcsoportban valé meghallgatasra vagy felolvasasra is hasznal-
hatd. Lehetséges kérdések a kozos problémamegoldas kereséséhez:

e ,Mit tehet Lurké ilyen helyzetben?”
e ,Ti magatok mit tettek volna?”

A gyermekek megoszthatjak egymassal az 6tleteiket, és megismerhetik kiilonb6z6
er6forrasaikat.
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BESZELGETES A SZULOKKEL

Csak akkor tervezzen k6zos csaladi beszélgetést, ha elég magabiztosnak érzi magat
ahhoz, és csak akkor, ha ,biztonsagosnak” érzi kapcsolatat a csaladdal. Lurké torté-
netei ilyenkor ,kapunyitdva” valhatnak bizonyos témak megbeszéléséhez. A fikcid
ugyanis bizonyos tavolsagot teremt, melynek kdszonhetéen az érzékeny pontok is
megbeszélhetévé valhatnak. Segit informaciot kozolni, a gyermek igényeit kozép-
pontba allitani, és megkonnyiti a konkrét |épések végrehajtasat is, mint pl. segélyhivé
szamok listajanak az 6sszeallitasat.

10
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1. TORTENET — OTTHON EGYEDUL

Mar sotétedik odakint, hamarosan itt az éj. Lurkod egy csontot ragcsal, kozben jéizl-
en asitozik. Egész nap ugrabugralt és a szabadban jatszott a barataival. Félreteszi a
csontot, felall és korbeszalad a lakasban. Senki nincs otthon. Mikozben a csonttal volt
elfoglalva, nem vette észre hogy Palkd elment. Hogyhogy nem szélt?

Hirtelen mar nem is érzi olyan jol magat, és kint is egyre sotétebb lesz.
— Mit csinaljak? Olyan faradt és éhes vagyok!

— Az lesz a legjobb, ha elterelem a figyelmemet és szazig szamolok, addigra Palké is
biztos hazaér. — gondolja.

—-... 98, 99, 100.

Lurkd bevackolja magat kis kuckdjaba, az idé mulik, de Palkénak nyoma sincs. Lurko-
nak elszall a jokedve, és nagyon rosszul érzi magat! Palké mar megint elt(int és telje-
sen egyedil hagyta 6t. Rdadasul mar este van! Holott pontosan tudja, hogy Lurkd fél
a sotétben. Dihosen feldll, korbenéz és igencsak nyomorultul, elhagyatva érzi magat
ebben a nagy lakasban.

—Vau, vau! — Lurkd halkan ugatni kezd, hogy batoritsa magat egy kicsit.

Eszébe jut, hogy Palkod egyszer azt mondta neki, ha egyediil érezné magat, és nem
tudja mihez kezdjen, akkor menjen at a harmadik emeleten lakd Szofihoz. Lurké 6sz-
szeszedi az 6sszes batorsagat, felmegy a sotét |épcs6hazban és a l[dbaval batortalanul
megkapargatja az ajtot.

Bent valami mozgas hallatszik, kicsit késébb nyilik az ajté:

— Szia, Lurkd, mi a helyzet, te még ilyen késén fent vagy?

Lurké megkdnnyebbll, szerencsére Szofi itthon van. Ugrandozik egy-kett6t, majd
odabujik Szofi labaihoz. Szofi megcirdgatja a fejét, amit6l maris jobban érzi magat.

— Maradj itt ndlam nyugodtan — mondja Szofi kedvesen.
Egyutt lemennek és lizenetet hagynak Palkdnak. Ha keresi, tudja, hol talalja Lurkot.

A faradtsag segiti, hogy konnyen kényelembe helyezze magat Szofi kanapéjan. Kis id6
mulva mar alszik is.

11
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2. TORTENET- MASZATOS MANCSOK

Itt az evés ideje. Lurkd szalad hazafelé. Jékedvd, majd kicsattan az 6réomtél, végre
elmesélheti a gazdajanak, hogy mi tortént ma reggel az erd6ben Pamaccsal.

Megloki a bejarati ajtot és szalad Palkdhoz, a gazdijahoz. Palkd a konyhaban il az asz-
talnal. Lurké mint mindig, felugrik Palko térdére, hogy mesélhessen a kalandjairdl. De
Palké ma nagyon durvan ell6ki magatdl. Lurkd leesik. Fogalma sincs, mi a baj.

— Hé, Lurké menj mar innen! Mindent 8sszekoszolsz a mancsaiddal. Eszrevetted egy-
altalan milyen késén értél haza? Megint mindent bepiszkoltal, tlinj mar el innen!
Lurké megdobben, nem érti, hogy Palkd miért viselkedik igy. Szomoru lesz, rosszul
érzi magat. Minden 6rome elszallt. Farkat behuzva oldalog a kosardahoz, banatosan
fekszik bele.

Eppen ebben a percben 1ép a konyhdba Laura, Palké felesége.

— Mi ez a kiabalas Palkd? Az utcara is kihallatszik!

Mire Palko:

— Ez a buta kutya egyszer(ien tul hangos, rdadasul az egész hazat 6sszepiszkolja. Az
idegeimre megy!

Mint annyiszor, most is veszekedni kezdenek.

Lurké még kisebbre kucorodik a kosaraban, szeretne egészen kicsivé valni, legszive-

sebben teljesen eltlnne.

— 0, az én hibam, hogy megint veszekednek! Mindig miattam veszekednek.
Palké kinyitja a h(it6t.

— Nem gondolod, hogy ma mar eleget ittal? — kérdezi Laura, mire Palkd igy valaszol:
—Inkabb ebbdl a kutyabdl van mar elegem!

Laura odamegy Lurkdhoz és gyengéden megsimogatja.

— Ne is torédj vele Lurké. Ez nem a te hibad. Egyaltalan nem te tehetsz réla. Amikor

Palko ilyen allapotban van, akkor mindenért diihos. Ez tényleg nem a te hibad. Neki
sajat magaval van baja.

12
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3. TORTENET — DELUTAN AZ ALLATKERTBEN

Ezen a délutanon Lurkd a barataival jatszik a parkban. Nemsokara indulnia kell haza,
mivel a gazddja és a felesége megigérték neki, hogy ma egyiitt elmennek az allatkert-
be. Lurké nagyon boldog, reméli, hogy Laura és Palkd mar indulasra készen varjak,
mire hazaér.

Futva siet hazaig, de amikor odaér, az ajtot zarva talalja.

Csenget, hogy észrevegyék megérkezett, de senki nem nyitja ki az ajtot.

Aztan kaparni kezdi az ajtot, de erre sem torténik semmi.

— Taldn valami baj tortént? — gondolja Lurkd. Lefekszik az ajtd el6tt 1évé [abtorlére. Az
id6 szalad és 6 egyre jobban aggddni kezd. Mar-mar el is felejti az allatkertet és az ott
él6 allatokat, mert csak Laura és Palkd jar az eszében.

Akkor végre meghallja egy auto kozeledését.

— Szuper! Mar latom is Laurat, hazaért, végre elindulhatunk az allatkertbe.
Lurké oriasi 6rvendezéssel ugralja korul Laurat.

—Szia, Lurko!

— De hol van Palké? Hogyhogy nincs itt?

Laura ajtét nyit, mindketten bemennek, hogy odabent varjak meg Palkét. Lurkd bele-
fekszik a kosaraba, nekiall a csontjat ragcsalni. A percek szinte csak vonszoljak magukat.

Lurkd lassan megéhezik, kdzben lassan kint is sotétedni kezd. Vajon elmennek ma
még az allatkertbe? Komolyan aggddni kezd, a gondolatai egyre inkdbb Palkd kordil
forognak.

— Tortént talan vele valami? Vagy valamit rosszul csindltam? Hogyhogy nem jon?
Hirtelen tamad egy oOtlete: Palkod biztos mar az allatkertben van és ott var rajuk.
Laurdhoz fut és a puldvere ujjanal fogva huzni kezdi.

— Gyere Laura, menjink. Gyorsan, miel6tt teljesen sotét lesz.

De Laura nem kel fel az agyrol.

— Nem Lurkd, faradt vagyok, ehhez most pont nincs erém. Nyugalomra van szliksé-
gem, menj most inkabb el innen.

Lurkd lehorgasztott fejjel és halk morgassal odébb kullog. Diihos.

— Mindig ugyanaz! Megigérnek valamit, aztan nem tartjak be. Legalabb Laura elvihe-
tett volna engem az allatkertbe.

Kibaktat a kertbe. Legszivesebben felrobbanna. Minden viragcserepet fellok amit a
kertben, a haz elétt talal. Miutan kiadta a diihét, kimeriltnek és nagyon csalddottnak
érzi magat. Osszekuporodik az egyik bokor alatt, mint egy labda, és sirni kezd. Sokaig
marad igy fekve. Azt kérdezgeti magatdl, hogy vajon most mit torténhetett Palkdval,
ami miatt nem tartotta meg az igéretét? 13
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4. TORTENET — ELSO NAP AZ ISKOLABAN

Lurké hunyorogva ébredezik. Mar reggel van!? Uahhh, nyujtézik egy hatalmasat,
aztan még lustalkodik egy kicsit a kosaraban. Fekszik még, amikor hirtelen eszébe
jut: Ma van az els6 6ra a kutyaiskolaban! Mar hetek 6ta izgalommal és nagy 6rom-
mel vart erre napra. A labddakat és botokat 6sszeszedni, az biztos j6 modka lesz! Aztan
hopp, korilnéz, hol vannak a tobbiek? Hol lehet Palkd gazdi. Csak nem elaludt?
Lurké a haldészobahoz rohan, majd egy rugdassal kinyitja az ajtot: ott fekszik Palkd és
horkol. Lurké nagy lendilettel felugrik az dgyra, orrdval megpiszkalja Palkét. Az asitva
megfordul és felsohajt

— Mi van mar? Miért keltesz fel mar most? Még sotét éjszaka van! — Lurkd azt hiszi
rosszul hall. Hogy felejthette el Palkd, hogy ma iskolanap van?

0, jaj, Lurké egyre fesziiltebb lesz. gy aztan nem fognak id6ben odaérni a parkbal
Kiszalad a szobdbdl és megall, hogy végiggondolja a helyzetet.

— Mar biztos, hogy Palkét egész délel6tt nem lehet majd kiszedni az agybdl. A legjobb
az lesz, ha egyedlil megyek a kutyaiskolaba. — és Lurkd zsupsz, mar kint is van a hazbal.
Végigrohanja az utat, még Kajlanak, a szomszéd németjuhasznak is csaknem elfelejt
kdszonni.

Amikor Lurko lélekszakadva megérkezik a parkba, l1atja am, hogy a tobbi kiskutya mar
mind ott van. Mindannyian bliszkén, izgatott varakozassal lilnek a gazdijuk mellett és
alig varjak, hogy elkezd6djon végre az dra. Lurkd odaviharzik, aztan hirtelen megtor-
pan. Hova uljon? Hiszen teljesen egyediil van! Ez mind Palké bline. Miért nem tud
olyan lenni, mint az dsszes tobbi ember? Lurké elmorzsol egy konnyet és mar épp
megfordulna, hogy elrohanjon, amikor hallja, hogy valaki a nevén szdlitja. Péter, a
kutyakiképz6 szdlitja meg:

— Lurkd, te mit csindlsz? Gyere, mindjart kezd6dik az dra! — Lurké bizonytalanul oda-
somfordal a csoport maradékahoz és lesujtva bamulja a foldet.

— Mit gondolnak vajon rélam?!

Egyszer csak odalép hozza egy masik kiskutya.

— Lurkd, mi van veled? Miattuk nem szabad szomorunak lenned. Nem a te hibad, ha
a gazdid nem jott el veled. —

Péter odahivja magahoz Lurkot és mosolyogva mondja neki:

— Ma én leszek a gazdid és egyutt fogjuk csinalni a gyakorlatokat.

Lurké csodalkozva néz fel ra. Péter biztos sok mindent megtanit majd neki, talan még
azt is, hogyan lehet a keskeny gerendan egyensulyozni. Az Uj feladatok kihivasaira
gondolva gondjai lassan elszallnak, és 6romteli ugatasba kezd.

Most, hogy mindenki itt van, kezd6dhet az 6ra: egy, kett6, harom, és a kutyak maris
rendben elfoglaljak a helylket.
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Javaslatok a beszélgetésekhez. Csak akkor
hasznalja, ha illik az aktudlis helyzethez.

1. TORTENET — OTTHON EGYEDUL

Mar sotétedik odakint, hamarosan itt az éj. Lurké egy csontot
ragcsal, kdzben jéizlien asitozik. Egész nap ugrabugralt és a sza-
badban jatszott a barataival. Félreteszi a csontot, felall és korbe-
szalad a lakasban. Senki nincs otthon. Mikdzben a csonttal volt
elfoglalva, nem vette észre hogy Palké elment. [ lA A MAN
Hirtelen mar nem is érzi olyan jol magat, és kint is egyre soté-
tebb lesz.

Mit csindljak? Olyan faradt és éhes vagyok!
Az lesz a legjobb, ha elterelem a figyelmemet és szdzig szdmo-
lok, addigra Palkd is biztos hazaér. G{eils[elIER

-...98, 99, 100.

Lurko bevackolja magat kis kuckdjaba, az id6é mulik, de Palkénak
nyoma sincs. Lurkonak elszall a jokedve, és nagyon rosszul érzi
magat! Palkd mar megint eltlint és teljesen egyedil hagyta 6t.
Raadasul mar este van! Holott pontosan tudja, hogy Lurkd fél

a sotétben. Dithosen felall, kérbenéz és igencsak nyomorultul,
elhagyatva érzi magat ebben a nagy lakasban.

—Vau, vau! — Lurkd halkan ugatni kezd, hogy batoritsa magat egy
kicsit. Q

Eszébe jut, hogy Palkd egyszer azt mondta neki, ha egyediil
érezné magat, és nem tudja mihez kezdjen, akkor menjen ata
harmadik emeleten lako Szofihoz. Lurkod 6sszeszedi az 6sszes ba-
torsagat, felmegy a sotét Iépcs6hazban és a ldbaval batortalanul
megkapargatja az ajtot.

Bent valami mozgas hallatszik, kicsit késébb nyilik az ajté:

— Szia, Lurkd, mi a helyzet, te még ilyen késén fent vagy?

Lurké megkénnyebbiil, szerencsére Szofi itthon van. Ugrandozik
egy-kett6t, majd odabujik Szofi |abaihoz. Szofi megcirdgatja a
fejét, amit6l maris jobban érzi magat.

— Maradj itt nalam nyugodtan — mondja Szofi kedvesen.

Egyutt lemennek és lizenetet hagynak Palkdnak. Ha keresi, tudja,
hol taldlja Lurkét.

A faradtsag segiti, hogy kdnnyen kényelembe helyezze magat
Szofi kanapéjan. Kis idé mulva mar alszik is.

Javasolt témak, kérdések a beszélgetésekhez

Mi torténik Lurkdval a torténetben?

Hogy érzi magat?

Veled is torténik néha ilyesmi?

Szoktdl egyediil lenni otthon?

Mit csinalsz akkor? Mit tudnal csindlni? Mire lenne sziikséged?

Vannak szomszédjaid?

Fontos, hogy batoritsuk a
gyerekeket, talaljanak olyan
tevékenységeket, létesit-
senek olyan kapcsolatokat,
amelyekben valéban jol érzik
magukat.

Lurké szamara ilyen kapcso-
latot jelent Szofi. Annak a
gyermeknek is van ,,Szofija“
akivel On szokott beszélgetni?
Megkérhetdk a szilil6k, hogy
kdzosen keressenek olyan
embereket, akikhez baratként
kapcsolédhat gyermekiik?
Most kihez fordulhat? Ki az,
aki elég kozel van hozza?

A gyerekek tobbnyire tulzottan|
is lojalisak szilleikhez. Sokuk-
nak mar azt is nehéz elkép-
zelnitk, hogy a csalddon kivil
(altalaban beliil sem!) barkivel
is beszéljenek a csalddban
uralkodd szenvedélybetegség-
rél

Jelmagyardazat:
Szereplok
Lurké érzései
@ Sziinet
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Javaslatok a beszélgetésekhez. Csak akkor
haszndlja, ha illik az aktudlis helyzethez.

2. TORTENET- MASZATOS MANCSOK

Itt az evés ideje. Lurko szalad hazafelé. Jokedvii, majd kicsattan
az oromtdl, végre elmesélheti a gazdajanak, hogy mi tortént ma
reggel az erd6ben Pamaccsal.
Megloki a bejarati ajtot és szalad Palkohoz, a gazdijahoz. Palko
a konyhaban (il az asztalnal. Lurké mint mindig, felugrik Palké
térdére, hogy mesélhessen a kalandjairdl. De Palkéd ma nagyon
durvan elloki magatdl. Lurkd leesik. Fogalma sincs, mi a baj.
— Hé, Lurkéd menj mar innen! Mindent 6sszekoszolsz a mancsa-
iddal. Eszrevetted egyaltaldn milyen késén értél haza? Megint
mindent bepiszkoltal, tlinj mar el innen!
Lurké megdobben, nem érti, hogy Palké miért viselkedik igy.
Szomoru lesz, rosszul érzi magat. Minden 6rome elszallt. Farkat
behulzva oldalog a kosardhoz, banatosan fekszik bele.
Eppen ebben a percben |ép a konyhdba Laura, Palké felesége.
— Mi ez a kiabalas Palkd? Az utcdra is kihallatszik! c
Mire Palko:
— Ez a buta kutya egyszer(en tul hangos, rdaddasul az egész hazat
0sszepiszkolja. Az idegeimre megy!
Mint annyiszor, most is veszekedni kezdenek.
Lurké még kisebbre kucorodik a kosardban, szeretne egészen
kicsivé valni, legszivesebben teljesen eltlinne.

0, az én hibam, hogy megint veszekednek! Mindig miattam
Palké kinyitja a h(itét.
— Nem gondolod, hogy ma mar eleget ittal? — kérdezi Laura, mire
Palko igy valaszol:
— Inkabb ebbél a kutydbdl van mar elegem! @
Laura odamegy Lurkéhoz és gyengéden megsimogatja.
— Ne is torédj vele Lurkd. Ez nem a te hibad. Egyaltalan nem te
tehetsz réla. Amikor Palké ilyen allapotban van, akkor mindenért
diihos. Ez tényleg nem a te hibad. Neki sajat magdval van baja.

Javasolt témak, kérdések a beszélgetésekhez

Mi torténik Lurkéval a torténetben?

Hogy érzi magat?

Veled is torténik néha ilyesmi?

El6fordul, hogy a te sziileid is diihdsnek lesznek néha? Miért?

Mit csindlsz akkor? Mit tudnal csindlni? Mire lenne sziikséged?

Lurké Pamaccsal, kis barat-
ndjével jatszik. Hivja fel a
gyermek figyelmét arra, hogy
Lurkénak sok baratja van.
Nem csak Palké és Laura.

Mit gondol Lurké?

Te mit gondolsz:
Valdban Lurko lenne a hibas
azért, hogy Palkd és Laura
veszekednek?

Mit magyaraz el Laura
Lurkonak?

Ennek a torténetnek a

f6 lzenete az, hogy a

gyermek nem hibas az
édesanyja vagy az édesapja

helyzetéért. A blintudat
csokkentése gyakran komoly
megkonnyebbdlést jelent a

gyermek szamara.

Jelmagyarazat:
Szereplok
Lurké érzései
@ Sziinet
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Javaslatok a beszélgetésekhez. Csak akkor
haszndlja, ha illik az aktudlis helyzethez.

3. TORTENET — DELUTAN AZ ALLATKERTBEN

Ezen a délutanon Lurko a barataival jatszik a parkban. Nemsokara
indulnia kell haza, mivel a gazdaja és a felesége megigérték neki, hogy
ma egyltt elmennek az allatkertbe. Lurkd nagyon boldog, reméli, hogy
Laura és Palké mar indulasra készen varjak, mire hazaér.

Futva siet hazdig, de amikor odaér, az ajtét zarva taldlja. Csenget, hogy
észrevegyék megérkezett, de senki nem nyitja ki az ajtot.

Aztan kaparni kezdi az ajtét, de erre sem torténik semmi.
— gondolja Lurké. Lefekszik az ajto el6tt
[évé labtorl6re. Az id6 szalad és 6 egyre jobban aggodni kezd. Mar-
mar el is felejti az allatkertet és az ott é16 allatokat, mert csak Laura és
Palko jar az eszében.

Akkor végre meghallja egy autod kozeledését.

— Szuper! Mar latom is Laurat, hazaért, végre elindulhatunk az allat-
kertbe. — Lurkd éridsi 6rvendezéssel ugrdlja koril Laurat.

— Szia, Lurké!

— De hol van Palké? Hogyhogy nincs itt?

Laura ajtot nyit, mindketten bemennek, hogy odabent varjak meg Pal-
kot. Lurkd belefekszik a kosaraba, nekiall a csontjat ragesalni. A percek
szinte csak vonszoljak magukat.

Lurkd lassan megéhezik, kozben lassan kint is sotétedni kezd. Vajon
elmennek ma még az allatkertbe? Komolyan aggodni kezd, a gondola-
tai egyre inkabb Palko koril forognak.

Tortént talan vele valami? Vagy valamit rosszul csinaltam? Hogyhogy

Hirtelen tamad egy Otlete: Palkd biztos mar az dllatkertben van és ott
var rajuk.

Laurdhoz fut és a puldvere ujjanal fogva huzni kezdi.

— Gyere Laura, menjiink. Gyorsan, miel6tt teljesen sotét lesz.

De Laura nem kel fel az agyrol.

— Nem Lurkd, faradt vagyok, ehhez most pont nincs erém. Nyugalomra
van szlikségem, menj most inkdbb el innen.

Lurkd lehorgasztott fejjel és halk morgdssal odébb kullog. Diihos.

— Mindig ugyanaz! Megigérnek valamit, aztdn nem tartjak be. Legalabb
Laura elvihetett volna engem az allatkertbe.

Kibaktat a kertbe. Legszivesebben felrobbanna. Minden viragcserepet
fellok amit a kertben, a haz el6tt talal. Miutan kiadta a diihét, kime-
riiltnek és nagyon csalédottnak érzi magat. Osszekuporodik az egyik
bokor alatt, mint egy labda, és sirni kezd. Sokaig marad igy fekve. Azt
kérdezgeti magatdl, hogy vajon most mit torténhetett JEUOEIRET]
miatt nem tartotta meg az igéretét?

Javasolt témak, kérdések a beszélgetésekhez

Mi torténik Lurkdval a torténetben?

Hogy érzi magat?

Veled is torténik néha ilyesmi?

El6fordul, hogy a szlileid néha nem tartjak be az igéreteiket?

Mit csinalsz akkor? Mit tudnal csinalni? Mire lenne sziikséged?

Aggodsz néha a sziileidért?

A szenvedélybeteg szul6k
gyermekei gyakran
aggodnak a szuleikért,
amikor nem tudjak, hogy
épp hol vannak.
Nem szivesen hagyjak
egyedil a szileiket.

Ebben a torténetben Laura
a csalddas forrasa. Mert
nem mindig csak a szen-

vedélybeteg személy okoz
csalodast a gyerekeknek.

Ne habozzanak
megvaltoztatni a torténet
végét, ha a gyermek
reakcidja ezt igényli.
Néhany gyerek nagyon
hevesen reagdl a
csalddasokra, masok szinte
l[athatatlanna valnak, annak
érdekében, hogy a szll6k

Jelmagyarazat:
Szereplok
Lurké érzései
@ Sziinet
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Javaslatok a beszélgetésekhez. Csak akkor
haszndlja, ha illik az aktudlis helyzethez.

4. TORTENET — ELSO NAP AZ ISKOLABAN

Lurkoé hunyorogva ébredezik. Mar reggel van!? Uahhh, nyujtézik egy
hatalmasat, aztan még lustalkodik egy kicsit a kosardban. Fekszik még,
amikor hirtelen eszébe jut: Ma van az elsé éra a kutyaiskolaban! Mar
hetek 6ta izgalommal és nagy 6rommel vart erre napra. A labdakat és
botokat 6sszeszedni, az biztos jé mdka lesz! Aztan hopp, koriilnéz, hol
vannak a tobbiek? Hol lehet Palké gazdi. Csak nem elaludt?

Lurko a halészobahoz rohan, majd egy rugassal kinyitja az ajtét: ott
fekszik Palkd és horkol. Lurkd nagy lendilettel felugrik az dgyra, orraval
megpiszkalja Palkot. Az dsitva megfordul és felsdhajt

— Mi van mar? Miért keltesz fel mar most? Még sotét éjszaka van! —

Lurkd azt hiszi rosszul hall.
@

0, jaj, Lurké egyre fesziiltebb lesz. igy aztan nem fognak idSben
odaérni a parkba! Kiszalad a szobabdl és megall, hogy végiggondolja a
helyzetet.

— Mar biztos, hogy Palkot egész délel6tt nem lehet majd kiszedni az
agybal. A legjobb az lesz, ha egyedul megyek a kutyaiskolaba. gy NI&
ko zsupsz, mar kint is van a hdzbdl. Végigrohanja az utat, még Kajlanak,
a szomszéd németjuhasznak is csaknem elfelejt kdszonni.

Amikor Lurkd lélekszakadva megérkezik a parkba, latja am, hogy

a tobbi kiskutya mar mind ott van. Mindannyian blszkén, izgatott
varakozassal Glnek a gazdijuk mellett és alig varjak, hogy elkezdddjon
végre az 6ra. Lurkd odaviharzik, aztan hirtelen megtorpan. Hova iljon?

Hiszen teljesen egyedil van! Ez mind Palké bline. [\ Eada=anitle el 1)
i iaiacrate iyt ol sfi=lgnlel=lf Lurkd elmorzsol egy konnyet és

mar épp megfordulna, hogy elrohanjon, amikor hallja, hogy valaki a
nevén szélitja. Péter, a kutyakiképz6 szdlitja meg:

— Lurkd, te mit csinalsz? Gyere, mindjart kezd6dik az éra! — Lurkd bi-
zonytalanul odasomfordal a csoport maradékahoz és lesujtva bamulja
a foldet.

Egyszer csak odalép hozza egy masik kiskutya.

— Lurkd, mi van veled? Miattuk nem szabad szomorunak lenned. Nem
a te hibad, ha a gazdid nem jott el veled. —

Péter odahivja magahoz Lurkét és mosolyogva mondja neki:

—Ma én leszek a gazdid és egylitt fogjuk csindlni a gyakorlatokat.
Lurkd csodalkozva néz fel rd. Péter biztos sok mindent megtanit majd
neki, taldn még azt is, hogyan lehet a keskeny gerendan egyensulyoz-
ni. Az Uj feladatok kihivasaira gondolva gondjai lassan elszallnak, és
oromteli ugatasba kezd.

Most, hogy mindenki itt van, kezd6édhet az éra: egy, kett6, harom, és a
kutyak maris rendben elfoglaljak a helyiket.

Javasolt témak, kérdések a beszélgetésekhez

Mi torténik Lurkéval a torténetben?

Hogy érzi magat?

Veled is torténik néha ilyesmi?

Ismered az érzést, hogy ,, annyira mas vagyok mint a tobbiek“?

Te is csinalsz néha olyan dolgokat egyediil, amelyeket legszivesebben
anydval vagy apaval csindlnal?

Mit csindlsz akkor? Mit tudnal csindlni? Mire lenne sziikséged?

Hogy érzi magat Lurkd,

amikor észreveszi, hogy

Palko elfelejtette az els6
iskolanapjat?

A torténet lehet6vé teszi,
hogy arrél is beszélgessiink,
hogy Lurko a ,,mas vagyok
mint a tobbiek” érzéssel
kiiszkodik.

Erdemes a beszélgetés
fokuszdba helyezni, hogy
Lurko eldontotte egyedl

is elmegy az iskoldba. Vagy
lehet azokrél a dolgokrdl is
beszélni, amelyeket Lurkd
tényleg egyedil csindlt, és
arrél, hogy kitd6l kérhetett
volna segitséget

Jelmagyarazat:
Szereplok
Lurko érzései

Lurko gondolata

@ Sziinet
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Kartyak: LURKO kdrnyezete

A szenvedélybeteg szlil6k gyerekei szamara |étfontossaguak azok a csaladon kiviili
stabil kapcsolatok, ahol megértik és tamogatjak 6ket. A megbizhatd kapcsolatok segi-
tenek nekik abban, hogy bizzanak magukban.

A torténetek Lurkd sokszor nehéz hétkdznapjait irjak le. De azt is bemutatjak, hogy
Lurké nincs egyedil. Palké és Laura mellett vannak masok is, akikre szamithat.

A kartyak azokat a szerepl6ket abrazoljak, akik a torténetekben
megjelennek:

e Kajla és Pamacs két olyan kutya, akik mar a Lurké képeskdonyvben is megjelentek,
majd a négy torténetben Ujra talalkozunk velik.

e Lurkod szomszédja, akit Szofinak hivnak.

e Lurko kornyezetéhez tartozik Péter is, a kutyatréner, aki mas kiskutyakkal is torédik.

Ha a gyermekkel egyltt végigvessziik a Lurkd kornyezetében taldlhaté embereket, 6

is megtalalhatja, megkeresheti a csaladon kivili kapcsolatait.

Lurkd szocialis hdlojanak megfigyelése utdn beszéljék meg a gyermek szocialis halojat

is.

e Kivan jelen, hogy Lurkdnak segitsen?

e Van a gyermek korul is egy ,,Szofi”, vagy egy , Péter”, azaz olyan felnétt, akihez
bizalommal fordulhat, és az igényeir6l beszélhet, vagy akihez vészhelyzet esetén
menekulhet?

e Kit hivhat fel, ha vigasztaldsra van sziiksége, vagy ha egyediil van? Kihez mehet el?

Ezt a gyakorlatot csaladi beszélgetés alkalmaval is hasznalhatjuk. A szlil6k segitségé-

vel is dsszedllithatunk egy listat azokrdl, akiket sziikség esetén felhivhat, vagy ahova

el is mehet a gyermek. Olyan személyekrdl van szé, akik irdnt a szil6knek is bizalmuk

van, és akik ismerik a csalad problémait. Akikhez a sziil6k engedik, s6t batoritjak is a

gyermeket, hogy nyugodtan kérjen segitséget. Ezzel a gyermek lojalitaskonfliktusa is

megeldzhetd.

Tovabbi otletek:

e A kartyak kivaghatdk és hazavihet6k
e Rajzoljak fel Lurkd szocidlis haldjat
e Rajzoljak fel a gyermek szocialis haldjat. (Két vagy harom ember is elég lehet).

(A segit8k koziil egy lehet akdr On is, lehet egy szocialis munkas, egy pedagogus, a
nagyszUl6k, keresztszilg, stb.)
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Kartyak: LURKO érzésvilaga

A 16 kép Lurko kilonb6z6 hangulatait dbrazolja. A képek az érzésekrdl valo beszélgetést segitik.
Erzéseink észlelése és értékelése sokszor még felnSttek szamara is nagy kihivast jelent. Sajat észle-
léseinkben megbizni még nehezebb, ha egymasnak ellentmondd érzések kavarognak benniink. A
gyerekeket abban kell er8siteni, hogy bizzanak érzéseikben és észleléseikben, és vegyék komolyan
azt, amit éreznek. Ez teszi lehet6vé szamukra, hogy felismerjék, bizonyos reakcidik, viselkedésiik
(pl: agresszivitas, félénkség, stb.) 6sszefliggenek az érzéseikkel (félelem, szégyen, csalédottsag).

Hogy alkalmazhatdk a kartyak?

e A honlaprdl letélthet6k, kinyomtathatok, majd kivaghatok.

e Hol tart most a gyermek eddigi tapasztalatai alapjan?

o Lépésrél Iépésre haladjunk: el6szor Lurkd érzéseivel kezdjlink, majd jussunk el a gyermek érzé-
seihez.

e Figyeljik meg és a gyermekkel egylitt dolgozzuk fel a reakcioit.

Otletek a kartya haszndlatéra:

Hogy érzi magat Lurko?

Az érzések felismerése és megnevezése a 4-8 éves gyerekek fejl6désének része. Minél idésebb egy
gyermek, annal inkdbb képes felismerni komplex érzéseket is.

Vélaszthat On kdrtyat, vagy hagyhatja a gyermeket valasztani.

Hogy vagy ma?

A beszélgetés elején a kartya segitségével a gyermek aktudlis érzelmi allapotara is rakérdezhe-
tiink. O maga valaszthat egy kartyat, aszerint, hogy melyik illik legjobban az aktudlis allapotahoz. A
beszélgetés végén is kérhetjik, hogy huzzon egy kartyat. Valtozott esetleg valami az érzéseiben a
beszélgetés alatt?

Erzelem kartyak a torténetekhez

Teritse ki a kartyakat a gyermek el6tt, miutan kényelmesen elhelyezkedett. A torténet alatt bizo-
nyos helyeken szlinetet tarthat vagy a torténet végén beszélgethet, és kérdéseket tehet fel a gye-
reknek. Pl. hogy érzi magat Lurkd, amikor teljesen egyedil van otthon? Néhany gyereknek, kilono-
sen a beszélgetés elején, egyszerlibb egy kartyat valasztani, mint egy érzést megnevezni.

A kartyakat a konkrét helyzetekhez illeszteni

Amikor konkrét szituacidkat szeretne megbeszélni a gyerekkel, akkor is el6veheti a kartyakat. En-
gedje, hogy a gyermek egy egyszer( kérdéshez — pl. Hogy érezted magad ma az oviban? — valassza
ki a neki megfelel6 kartyat. Lehet tovabb arnyalni is az érzések megismerését. Példaul: ,,Mérges,
vagy nagyon mérges vagy?”

A kovetkez6 |épésben bizonyos viselkedések 6sszekapcsolhatdk az érzésekkel. Pl. ,,Miért tette Lurkd
tonkre az 6sszes viragcserepet?” Milyen érzései lehettek akkor Lurkénak? Te mit csindlsz, amikor
ilyen érzéseid tamadnak? Hogyan reagalnak olyankor Rad mdsok? Az érzések és a viselkedés kozotti
Osszefliggés bemutatdsa lehet6vé teszi a gyermek szdmadra, hogy képes legyen jobban felismerni az
érzéseit és megtanulja azokat kifejezni.

Ossza meg az otleteit masokkal is! irjon nekiink, ha a kartyak hasznélataval kapcsolatban pozitiv
vagy negativ tapasztalatai vannak. segits@kimondhato.hu 20
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Gyakori kérdések

Lurko torténeteivel kapcsolatos kérdések

Hany éves gyerekek szamara irddtak a torténetek?

Mar az egészen kis gyerekek is észreveszik, ha otthon valami nincs rendben. A 4-8 éves koru
gyerekek is tokéletesen érzékelik azt, ami korulottik torténik. Nyilvan masképpen kér-
deziink a négy éves gyerekektdl, mint a nyolc évesektdl. Szabadon alkalmazza a torténete-
ket sajat munkamaddszere szerint, az adott gyerekhez és annak igényeihez illesztve.

Kell-e ismerni a Lurko c. képeskonyvet, miel6tt meghallgatjuk, vagy felolvassuk Lurko
torténeteit?
Nem. Bar a f6szerepl6 ugyanaz, a torténetek 6nmagukban is hasznalhatok.

Miért befejezetlenek a torténetek?

Ugy dontottiink, hogy négy teljesen kiilonbdzs torténetet meséliink el. Ahogyan az életben,
sem oldddik meg minden probléma azonnal, nem mindig szlinik meg az aggodalom, a se-
bek sem gydgyulnak be egyik pillanatrdél a masikra. A nyitott torténet lehetévé teszi a gyer-
mek szdmara, hogy 6 alakitsa ki a sajat megoldasi modszerét. Ezaltal 6sztondzzik 6t arra,
hogy atgondolja azokat a mddszereket, ahogyan Lurkd kezelte a problémait.

Miért nevezik meg néha, maskor pedig miért nem az érzéseket?

A gyerekek kilonboz6képpen reagalnak arra, ami velik torténik. Néhol megneveztiik Lurkd
érzéseit, néhol nem, azért, hogy lehet6vé tegyik a gyerekeknek, hogy a sajat észleléseiket
és szavaikat hasznaljak az adott helyzet bemutatasara.

Hallgassuk meg, vagy olvassuk fel a torténeteket?

A torténetek meghallgathatd és irott formaban is rendelkezésre allnak. A helyzet ismereté-
ben valasszon, hogy melyik mddszert tartja alkalmasabbnak. Ha a felolvasas mellett dont,
tanacsoljuk, késziljon fel jol az alkalomra, hogy hitelesen tudja elmesélni a torténetet.

Minden gyerekkel meghallgathatom a térténeteket?

Onnek kell megitélnie, hogy melyik gyerek tudja hasznositani a torténeteket, és az azokkal
végzett kozos munkat. A szenvedélybeteg szlil6kkel egyltt él6 4-8 éves gyerekek az elsédle-
ges célcsoport. Hasonlé helyzetben |évd gyerekekkel is meghallgathatjuk a torténeteket, pl.
mentalisan sérllt sztl6k gyermekeivel. A nem ilyen terheltség(i csaladbdl érkezé gyerekek
is megérthetik a nehéz helyzetben é16 gyerekek élethelyzetét, és akar tdmogatasi lehetdsé-
geket is kinalhatnak szamukras.

Ki irta a torténeteket?

A Sucht Schweiz hdrom projektfelel8se irta a torténeteket. A torténetek a szenvedélybeteg
szul6k gyerekeinek mindennapi jellemzd helyzeteit, érzéseit és gondolatait irja le. Pszicho-
l6gusok és gyerekekkel foglalkozd szakemberek értékelték a torténeteket. A kidolgo-
zasba gyerekeket és szenvedélybeteg szul6k mar felnétt gyerekeit, valamint a gyer-
mek szakirodalom szakértéit is bevontuk.
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Technikai kérdések:

Hogy lehet letblteni az anyagot?
A torténet cimét tartalmazo linkre klikkelve megnyilik egy ablak, ahol meghallgathatd, le-
tolthetd, elolvashaté az anyag.

Muszaj letolteni a torténeteket?
Két lehet8ség van: on-line is meghallgathatd, és le is tolthetd tetszés szerint

Tabletet vagy okos telefont is hasznalhatok?
Igen, ugy is meghallgathatd, amennyiben megfelelé hangerét tud beallitani rajta.

Forditotta: Tolgyes Gabriella

V4 e o V4 e 7/
Tovabbi informaciok
A szenvedélybeteg szlil6k gyermekeinek segitéséhez tobb informaciot, szakanyagot, el6a-

dast talalhat a Magyar Maltai Szeretetszolgalat szenvedélybeteg embereket segité “Ki-
mondhaté” honlapjan, és a kovetkezd oldalakon.

e Anyagok, el6adasok, filmek a szenvedélybeteg sziil6k gyermekeivel kapcsolatban

e Konferencia el6adasok a szenvedélybeteg sziil6k gyermekeiért

e Informaciok, segitd lehetGségek a szenvedélybetegségekrdl, alkohol, drog, internet,
jaték

e Kiadvanyaink

e Facebook

e Emailes segitség

Az alkohol, drog, jatékszenvedély és egyéb szenvedélybetegségekkel kapcsolatban és segité
lehet8ség elérhet6ségével kapcsolatban is hasznos informacidkat talal a
www.kimondhato.hu oldalon

Koszonet

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat szenvedélybeteg embereket segitd intézményei nevében
koszonjik a Sucht Schweiz tamogatasat, egylttmikodését a gyermekek és csaladok segi-

tésében. Koszonjuk az Emberi Er6forrasok Minisztériuma és a Szocialis és Gyermekvédelmi
Féigazgatdsag tamogatasat.

SUCHT | SCHWEIZ
EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA
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